Heute in Deiner Biokiste:

750 gr SuRkartoffeln

Rezeptvorschlog — Die SiiRkartoffel
S @ 10 Minuten 2019 zum geslindesten Gemduse der
~ Welt gekdrt - ist ihr Nahrstoffreichtum

1 Ofen auf 180°C (idealerweise Grillstufe, sonst Ober-/Unter- . V.|tam!.nen und Minsialien sopar S
. ) , , : heblich hoher als das von Kartoffeln.
hitze) vorheizen und ein Blech mit Backpapier auslegen.

Durch einen regelmaligen Konsum
kann man durch die antioxidative Wir-

- kung vielen Erkrankungen vorbeugen.
: 2 i SlBkartoffeln schalen, waschen und in gleichmal3ig diinne

,,,,,,,, Am besten schmeckt sie gebacken. Gut
Stifte schneiden.

gewdurzt verringert die leichte Sul3e
— dieser Superknolle den Einsatz von
e Ketchup auf Kindertellern.

: 3 : Ineiner groRen Schiissel alle Zutaten miteinander vermen-
"""" gen und die Stl3kartoffel-Stifte so marinieren.

4 Die SuBkartoffeln gleichmalig auf dem Backblech verteilen
"""" und im Ofen ca. 30 Minuten backen.
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