3-4 Zucchini

Rezep+vor9chlag

Geflte Ofenzucchini

: Backofen auf 200°C Ober-/Unterhitze vorheizen.
,,,,,,, i Zucchini waschen, der Lange nach halbieren und
mit einem Loffel aushohlen. Das ausgehohlte
Fruchtfleisch kleinwirfeln.
4t Champignons, Zwiebeln und Knoblauch ebenfalls
2 kleinschneiden. Das Gemuse mit dem Frischkase
mischen und mit Salz und Pfeffer abschmecken.
"t Die Fullung in die ausgehohlten Zucchini verteilen
3 und in eine gefettete Auflaufform legen. Die
Halften mit Kase bestreuen und fir ca. 25
Minuten backen.
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